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Stoppen,

j \ niet stoppen,
hoe stoppen...
*  Wilje van het roken af, maar

weet je niet waar te beginnen?

* Heb je al vaker geprobeerd te
stoppen, maar wil het niet lukken?

* Ben je gestopt en heb je het er
nog moeilijk mee?

Maak een afspraak om te kijken wat de mogelijkheden zijn.

Waar en wanneer
Donderdag 11.00- 12.00 uur
bij SAG Gezondheidscentrum, Parlevinker 7, eerste etage (Buurtteam)

Afspraak maken?
Bel Elmer Kroese, 06 5154 4480 of

Ingrid Sijmons, 06 1003 0460

OFf stuur een mail naar; e.kroese@buurtteamamsterdamnoord.nl
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Gezond Noord is een samenwerking van Doras en Buurtteam Amsterdam Noord
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